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Ser padres es la unica profesion de nuestra sociedad
donde primero te dan el titulo (muy facil)
y luego aprendes (muy dificil)

>

Los padres deben dar a los hijos “mucha educacion y poco dinero’
BERTIN OSBORNE






A mis hijos Nadia y Mané,

viajeros y aventureros como su padre,

que antes de cumplir los 20 arios,

va habian vivido en Estados Unidos 5 anos cada uno

con la esperanza de que, con sus hijos tengan los posibles aciertos
v no cometan los seguros errores que nosotros tuvimos con ellos.






SOBRE ELAUTOR

Permitanme presentarme. Algunos tal vez me conozcan, aunque para muchos
amigos va a ser una sorpresa leer este libro sobre padres e hijos, la mayoria, no me
conocen. Soy Manuel Gallo Vallejo, nacido en Jaén (Espafia). Mi trayectoria profe-
sional esta basada en la Medicina y concretamente en la Obstetricia y Ginecologia,
la profesion mas positiva y hermosa del mundo, profesion que he ejercido durante
40 fantasticos e intensos afios, en Granada, Badajoz y Malaga (Espana), dedicados
a los embarazos de alto riesgo, al diagndstico prenatal, a los partos y a la cirugia de
la mujer, de la cual he aprendido mucho, muchisimo, a lo largo de mi vida. Como
todo ginecologo, he tenido la suerte de trabajar con, por y para un ser humano muy
superior al hombre, como es la mujer. No hay tiempo, ni politicos, ni suficiente oro
en el mundo, para agradecer lo que una madre hace permanentemente por sus hijos.
El instinto maternal no solamente SI existe, sino que es, estoy firmemente convencido
de ello, el mas poderoso de los instintos del ser humano.

Esta ha sido mi vocacion como médico, una vocacion maravillosa que supo
transmitirme mi padre y también mi madre, desde esa labor callada pero fundamental
que tenian algunas de las madres de familia. Somos 8 hermanos, yo el primogénito,
muy bien avenidos y muy relacionados con la Medicina, transmitida por nuestro
padre, cuya vocacion por la Medicina no la pudo desarrollar debido a la guerra
civil, ya que somos 5 médicos (2 ginecodlogos, Manolo y José Luis, 1 médico de
familia, Pachi, 1 médico de Medicina Deportiva, Miguel Angel y 1 anestesista,
Maria Luisa), 2 que han trabajado toda su vida en temas de Sanidad (direccion,
Juan Carlos y administraciéon, Mary Carmen) y 1 arquitecto técnico, Gregorio.

Un buen médico, creo sinceramente que tiene que ser una buena persona y debe
estar hecho con una buena madera ya que como dice el cineasta José Luis Garci,
el médico tiene que querer a sus pacientes. Afirmar que “para ser médico hay que
ser buena persona” es una derivada del aforismo que dice que no podemos dar lo
que no tenemos. Un médico tiene que buscar lo mejor para sus pacientes: cuidar-
les individualmente y a la vez considerar el contexto general, saber priorizar lo
mas relevante, comprenderles y hacerles saber que les entiende (ser compasivo y
empatico), dar una atencidon excelente y la mejor que podamos dar. No es posible
hacer todo esto sin esfuerzo, sin creer en lo que se hace y, sobre todo, sin ser
buena persona. La ética de la virtud no dice lo que hay que hacer, sino la clase de
persona que hay que ser, en este caso de médico. Un médico virtuoso sera aquel
que posea las virtudes que le permitan ejercer la profesion plenamente. Dice Juan
Carlos Giménez, que: “Ser médico no es un oficio mas, es una filosofia de vida. El
que elige Medicina no elige una profesion, sino una forma de vivir”. Totalmente
cierto y eso tiene que saberlo y aceptarlo, el médico y toda su familia.
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No obstante debo confesarles que creo que soy un medico atipico, respetando,
pero no compartiendo opiniones de mis colegas que dicen que moriran ejerciendo
la medicina, ya que considero que hay vida, mucha vida, tras la Medicina y en
este momento que estoy retirado de la actividad asistencial, trabajo, si cabe mas
que antes, en nuevos proyectos como los libros que he escrito y dirigido sobre mi
especialidad de Medicina Materno-Fetal, este libro sobre la dificilisima mision de
ser padres y otros que tengo preparados para mis nietas y a mi pasion, también
transmitida por mi padre al igual que a todos los hermanos médicos (espero que
Florentino Pérez no me la quite con el fichaje del absurdo Neymar) que es el Real
Madrid, de la cual tengo ya 5 libros escritos.

Gran parte de mi trabajo, sobre todo docente, he tenido la suerte de realizarlo
en los paises hermanos de Latinoamérica, viajando desde 1990 practicamente todos
los afios y mas intensamente en los ultimos 20 afios, con viajes casi mensuales,
pasando de largo de los 250 viajes cruzando el “charco”. De mis amigos y cole-
gas latinoamericanos he aprendido, a lo largo de estos afios, muchas cosas en lo
profesional y en lo personal (esto mucho mas importante siempre) y los libros
de Medicina que he escrito a lo largo de esos afos, en colaboracion con muchos
autores de alla, a los que siempre estaré agradecido, es una forma, modesta y
humilde, de devolver lo mucho que he recibido de Latinoamérica.

Otra maravilla mas de Latinoamérica es su relacion con Espafia y la Madre
Patria, como todavia es llamada por alla por muchos de sus paises y habitantes.
Muchas veces pienso que Espana y los espafioles todavia no somos plenamente
conscientes de esta fantéstica relacion e influencia que tenemos con y para Lati-
noamérica. Ojala nos demos cuenta, del todo, algiin dia y sepamos devolverles lo
mucho que hemos recibido de ellos (sobre todo de México), la aceptacion de la
emigracion, legal, controlada y regulada, entre otras cosas, sobre todo en épocas
claves de la historia de Espafia. Esta “deuda” Espafia, la esta cumpliendo con mucho
gusto y ya hay paises donde Espana, ha recibido en los ultimos 10 afios el triple
de los emigrantes que envid en la década de los 40, 50 y 60, como la Argentina.

Por cierto mi filiacion politica: Ninguna, pero admito que soy un espaiiol normal y
creo que sensato y tolerante, orgulloso de su Pais y Patria, sus origenes, de su historia,
idioma, cultura y costumbres y que no lo que me gusta, no promuevo su prohibicion.

Por si alguien quiere conocerme un poco mas, les adjunto un resumen en una
sola hoja, de mi Curriculum a lo largo de estos afios. Como comprenderan, a estas
alturas de mi vida, no hay ninguna pretension personal, nada mas que el respeto
que ustedes me merecen, ya que no aspiro a nada mas que disfrutar de lo mucho y
bueno que he tenido la suerte de recibir de la vida y vivir en paz con mi familia,
en el Rincén de la Victoria (Malaga), y Madrid y con los amigos, en Espafia y
toda Latinoamérica.

Muchas gracias por su atencion y su tiempo al leer esto.

MANUEL GALLO VALLEJO
manologallo@agoramedica.com

18



Manuel Gallo Vallejo
manologallo@agoramedica.com

Nacido en Jaén (Espafia).

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada.
Especialista en Obstetricia y Ginecologia por la Universidad de Granada
Doctor en Medicina por la Universidad de Granada.

Especialista en Perinatologia por el CLAP de Montevideo y Universidad de
la Republica (Uruguay).

ExJefe de la Unidad de Diagndstico Prenatal. Departamento de Obstetricia
y Ginecologia. Hospital Universitario Materno-Infantil “Carlos Haya”.
Malaga.

Director del Instituto de Medicina Fetal Andaluz (IMFA).

Director de la Coleccion de Libros (27) de Medicina Fetal y Perinatal
(Editorial Amolca).

Director de la Coleccion de Libros (14) de Doppler y ultrasonografia
(Editorial Cuéllar-Ayala, México).

Director de la Coleccion de Libros (4) de Demandas Judiciales (Editorial
Cuéllar-Ayala, México).

Autor y editor de 2 libros sobre “Monitorizacion Fetal en Embarazo y
Parto”.

Autor y editor de un libro sobre “Cribado, Diagnoéstico, Tratamiento y
Prevencion Prenatal”.

Autor y editor de un libro-atlas sobre “Doppler en Obstetricia y Gineco-
logia”.

Presidente de Honor de la Sociedad Iberoamericana de Diagnostico y Tra-
tamiento Prenatal (SIADTP).

Miembro de Honor de la Fundacion Alvarez-Caldeyro Barcia (Montevideo).
Miembro de Honor de las Sociedades de Ecografia de Argentina, Peru,
Republica Dominicana, Cuba, Ecuador y Venezuela.

Perito Oficial para Demandas Judiciales de la SEGO.

Autor y editor de 2 libros sobre Demandas Judiciales en Medicina.



20

DECALOGO DE PADRES A HIJOS

Maestro de la Sociedad Iberoamericana de Diagnostico y Tratamiento Pre-
natal (SIADTP).

Académico correspondiente extranjero de la Real Academia de Medicina
del Paraguay.

Académico correspondiente extranjero de la Academia Latinoamericana de
Ultrasonidos (ALAUS).

Profesor visitante de la Universidad Nacional de Asuncion (UNA) de Paraguay.
“Doctor Honoris Causa” por la Universidad Mesoamericana (México).
Ciudadano Ilustre de la ciudad de Asuncion (Paraguay) y Guatemala Ciudad
(Guatemala).

Fundador y Director Cientifico del Proyecto Docente Agora Médica y del
Campus Online en Medicina Materno-Fetal “Caldeyro Barcia” (www.ago-
ramedica.com).



AGRADECIMIENTOS

Decia D. Angel Saavedra, el Duque de Rivas, en la obra de teatro “Don Alvaro
0 la fuerza del sino”, en la Espana del siglo XIX, afio 1835: “porque ser agra-
decido la obligacion mayor es, para el hombre bien nacido”. Yo intento siempre
ser bien nacido, es una de las maximas de mi vida, que transmito a mis hijos.

Agradezco a mis padres que con su ejemplo me inculcaron la fe en el tra-
bajo, la labor bien realizada, la disciplina y su enorme capacidad de sacrificio
para lograr la formacion y el bienestar de sus 8 hijos. A mi padre Manuel por
su constante sacrificio por sus hijos y por su influencia para que algunos de
sus hijos, 5 de ellos, eligiéramos esta maravillosa profesion de la Medicina.
A mi madre Maria Luisa, por dedicar toda su vida a sus hijos, por educarnos,
por todo. También a mis 7 hermanos, Gregorio, Maria Del Carmen, José Luis,
Juan Carlos, Pachi, Miguel Angel y Maria Luisa, por ser amigos, ademas de
hermanos.

A mi exesposa Luisa Maria, que supo siempre alentar y estimular mi trabajo
comprendiendo el tiempo que por mi vocacion dejé de dedicarle, convirtiéndose
para mi en un enorme océano de paz y tranquilidad, empezado con mi primera
beca a Montevideo en 1979 con nuestra hija Nadia de 9 meses y terminando
con mi ultima beca en San Francisco en 1989 con nuestro hijo Mane de 2 afios.
Lamentablemente nuestros caminos se separaron en el aflo 2006, afortunada-
mente sin traumas ni terceras personas por medio.

Ahora tengo la fortuna de tener a mi lado, desde el 2008, a Olga que tanto
sabe de renuncias, que tanto sabe de silencios, que ha sabido continuamente
compaginar armoniosamente «ser presente con no estar», por mi incansable
alma viajera y de lector-escritor. Siempre le agradeceré su enorme paciencia y
por lo tanto ayuda, por sufrir y aceptar mis largos periodos de concentracion
con vigilias nocturnas incluidas, en la larga preparacion y redaccion de este
libro y en todos mis libros anteriores. Mi sincero y eterno agradecimiento.

A mis hijos Nadia y Mane, a los cuales va dedicado este libro, que son
mis consultores para todo en la vida, aunque a veces son muy exigentes y
yo creo, en vano, que he llegado a la edad de que me digan a todo que si.
Mi hija Nadia nos ha premiado a toda la familia con dos princesas: Alexia y
Lara, los dos luceros de la famosa cancién de Mercedes Sosa “Gracias a la
vida” que me han permitido la inigualable experiencia de ser padre dos veces,
esta segunda vez desde la perspectiva experta de abuelo y por lo tanto de un
disfrute incalculable.

21



DECALOGO DE PADRES A HIJOS

Aqui debo agradecer a mis 5 maestros en la medicina (he sido un hombre
muy afortunado en la vida personal y profesional, como pueden observar) que
asi he considerado a lo largo de toda mi vida profesional: José Maria Carrera
y José Arbués (Espafia), Roberto Caldeyro Barcia (Uruguay), Samuel Karch-
mer (México), y Rodrigo Cifuentes (Colombia). Ninguno me ensefid a hacer
un forceps, una cesarea 6 una histerectomia, pero todos ellos, me ensefaron,
fomentaron y dieron ejemplo de algo, mucho, muchisimo mas importante: la
ensefanza humanistica, el carifio y respeto por mis pacientes y por mis colegas
y la fascinacion por el mundo de la docencia, organizacién y la investigacion
en Medicina Fetal y Perinatal.

D. José Ortega y Gasset el mas importante filosofo espanol del siglo XX,
dijo una frase que siempre se me quedd grabada: “Yo soy yo y mi circuns-
tancia”, la cual repito con frecuencia a mis hijos y también a mis amigos. Mi
circunstancia inseparable de mi yo, es, sin la mas minima duda, Latinoamérica
y concretamente México, a quienes siempre estaré agradecido por todo lo que
he recibido, personal y profesional, en estos ultimos 30 afios.

A mis amigos espafioles y latinoamericanos por su amistad y sobre todo
por “estar ahi” siempre. Siempre tuve claro este aspecto de mi vida. Nunca
quise ser “el hombre mas rico del cementerio”, ni un hombre “tan pobre que
solo tenia dinero” y siempre fui afortunado con muchos y buenos amigos a lo
largo de toda Latinoamérica. Después de la familia, los amigos son la mayor
riqueza que tiene el ser humano y debo reconocer que en eso yo soy multimi-
llonario. A lo largo de mis multiples y placenteros viajes por Latinoamérica,
he tenido la oportunidad de conocer a personas, colegas y amigos, que, a una
profunda calidad humana, unian una extraordinaria formacion profesional en
el terreno de la Medicina Fetal y Perinatal. Me han honrado con su amistad,
con su exquisita hospitalidad latina, Ginica e incomparable, con su espafiol
perfecto y amable, y me han regado de su ciencia, bien trabajada, sélida y a
veces, lamentablemente, no bien conocida mas alla de las fronteras del mun-
do cientifico hispano. Por lo tanto, agradezco a mis amigos, por el animo y
ayuda y sobre todo por hacerme feliz cada vez que voy a Latinoamérica. Es
un verdadero placer y sobre todo un honor tener tantos y tan buenos amigos
en todos y cada unos de los paises hermanos de Latinoamérica.

Agradezco profundamente a los siguientes autores de “cabecera” (por or-
den alfabético): Luis Maria Anson, Albert Boadella, Alvaro Bilbao, Antonio
Burgos, José Maria Carrascal, Javier Cercas, Miguel de Cervantes, Paolo
Coelho, Antonio Escohotado, Juan Eslava Galan, Antonio Gala, Eduardo
Galeano, Carlos Herrera, Federico Jiménez Losantos, Lorena Maldonado,
Sandor Marai, Julian Marias, Rosa Montero, Antonio Mufioz Molina, Andrés
Oppenheimer, Jose Ortega y Gasset Arturo Pérez Reverte, Pedro J. Ramirez,
Elvira Roca Barea, Pedro Ruiz, Juan Rulfo, Joaquin Sabina, Fernando Sanchez
Drago, Fernando Savater, Lorenzo Silva, Jordi Soler, Salvador Sostres, Mario

22



DECALOGO DE PADRES A HIJOS

Vargas Llosa, Cesar Vidal, Manuel Vicent, Juan Villoro, Alfonso Ussia, por
sus extraordinarios articulos y libros que me han ayudado a informarme y
formarme tras un rato o dias o meses de deliciosa y fructifera lectura.

También a todos los periodistas, ya mencionados antes y periddicos, espe-
cialmente OK Diario, El Espafiol, El Imparcial, Libertad Digital, El Confiden-
cial, El Mundo, ABC y La Razoén, mencionados en el Manual, por su valiosa
y completa informacién, y por su autorizacion.

Mi siempre agradecimiento a Jose M. Padilla, maquetador y disefiador de
todos mis libros por su magnifico trabajo y su paciencia.

A mis nietas Alexia (7 afios) y Lara (3 afos), ya que me han dado la fan-
tastica oportunidad de terminar este libro con ellas en casa, como todos los
veranos, trabajando los 3 delante del ordenador, yo con lo mio y ellas con lo
suyo, Alexia con otro ordenador y sus clases de ruso y Lara con sus dibujos.
Ademas Alexia y Lara son las autoras de la fantastica y original portada de
este libro.

23






OTROS PERSONAJES PROPIOS DE ESTE MANUAL
Los principales personajes de este libro






LUISA MARIA PEREZ DE TUDELA VAZQUEZ
Mama de Nadia y Mané

Naci6é en Madrid, nos casamos en 1974, vivimos en Granada, Badajoz,
Montevideo, San Francisco y Malaga. Fue, es y estoy seguro de que sera
una madre maravillosa para sus hijos (siempre le estaré agradecido por ello)
durante los aflos que permanecieron en el nido y también ahora que ya se
fueron. Ademas, es una abuela excepcional para sus nietas y mas ahora que
ya han dejado de ser bebés y son unas increibles muifiecas. Nuestros caminos
se separaron en 2005, afortunadamente sin traumas ni terceras personas por
medio y mantenemos una buena relacion, sobre todo familiar.
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NADIA GALLO PEREZ DE TUDELA

Nacié en Granada en el Hospital Clinico San Cecilio, donde hice la Residen-
cia en Obstetricia y Ginecologia y yo inocente y atrevido como un residente,
asisti a su mama para traerla al mundo. A la edad de 1 afio nos trasladamos
a Badajoz, ya con plaza de médico adjunto y luego a Montevideo por 1 aio.
A la vuelta a Malaga, hasta los 11 afios fue al colegio en Malaga. A los 12
afos fuimos a vivir a San Francisco por 1 afio y a su vuelta volvio al colegio
en Malaga y a los 15 afios la enviamos a Philadelphia por su primer afio de
la high school. Volvid para el segundo afio y también para los restantes dos
cursos, finalizando sus estudios en Philadelphia.

Comenzo su carrera de Direccion de Hotel en la escuela suiza de Les Ro-
ches, en el campus de Marbella, terminando con 20 afios. Hizo las practicas
de su primer afio en el Hotel Marbella Club y de segundo afio en Londres en
los hoteles Four Season y Mandarin Oriental. Ya con su titulo de “Direccion
de Hotel” comenzo a trabajar en el Hotel NH Almenara en Sotogrande y de
alli paso al hotel Finca Cortesin, donde estuvo trabajando 8 afios, hasta que
se traslado a vivir a Madrid. Una vez en Madrid trabajo en el Hotel Hilton de
Mallorca, en un puesto desde su domicilio. Ahora ha decidido tomarse 1 afio
sabatico para dedicarlo a la profesion mas importante del mundo (y la peor
pagada, injustamente): Mama de sus hijas.

En 2012 nos hizo el regalo méas maravilloso que pueden recibir unos padres
y sobre todo unos abuelos: la princesa Alexia, que nacié en Mdlaga en mi Hos-
pital Materno-Infantil donde trabajé y disfruté 30 afios de mi vida, que ademas
fue mi parto de despedida de Ginecologo. En 2016 nos volvié a regalar a toda
la familia y sobre todo a su hermana Alexia, a la princesa Lara, que nacid en
Madrid, afortunadamente tras un parto espontaneo y sin problemas, como su
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hermana mayor. Como todos los veranos se vienen a la casa del Rincon de la
Victoria, con Jaime, Alexia y Lara y aqui pasamos todos el mes de agosto y
unos dias mas de septiembre. Nadia aprovecha todos los veranos para reunirse
con sus amigas del colegio y de siempre y Olga y yo, gustosamente, le damos
“vacaciones de Mama” para cumplir con sus amigas.

Aunque siga creciendo y creciendo, Nadia para mi siempre sera “mi nifia”
y siempre tendra a su lado a su Papa, para cuidarla, quererla y consentirla.

Alexia el dia que naci6 Lara Alexia y Lara en el colegio hace unos dias
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MANUEL GALLO PEREZ DE TUDELA

Nacié en Malaga también en mi hospital Materno-Infantil de Carlos Haya,
donde esta vez hice de padre y no de ginecologo, lo cual fue una experiencia
distinta. Al afio y medio se vino a vivir a San Francisco, permaneciendo alli
hasta los 2 afios y medio. Cuando saliamos a pasear Nadia, Mane y yo, el
era quien nos conducia al volver a casa, ya que salié a su madre en la buena
orientacion, que contrastaba con la mala orientacion mia y de Nadia. Al volver
a Malaga fue al colegio Cerrado de Calderon hasta los 14 afios, que inicio su
etapa americana de la high school en Grand Rapids (Michigan). Alli estuvo
los 4 afios de la high school hasta los 18 afos, iniciando incluso el primer afio
del College en la Universidad de Grands Rapids.

Al volver a Malaga, inicio la carrera de Direccion y Administracion de
Empresas en Munich y Barcelona. No la termino y estuvo 3 afos sabaticos
trabajando en Londres, Barcelona y Malaga. Termind la graduacion en la uni-
versidad americana de Paramount California University.

Como ven, ninguno de los dos ha sido médico como su padre ni relaciona-
dos con el mundo del arte como su madre y lo hemos respetado totalmente.
Particularmente he de decir que a mi me han hecho un gran favor, ya que al
no ser médicos ninguno de los dos, me ha permitido dejar la labor asistencial
cuando yo he querido y por otra parte y lamentablemente, creo que a la profe-
sién de médico no le esperan buenos tiempos por injustas y multiples razones,
que no es el momento de detallar en este libro y tal vez si en uno especifico
sobre el tema.

En 2012 comienza su valiente aventura en Dubai, le fue bien alli, trabajando
en diversas empresas alternando con su gran aficion a los coches y continua
hasta el presente. Actualmente como director general de Cells Group.
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Como todos los veranos se viene a la casa del Rincon de la Victoria, y aqui
pasa unos dias de vacaciones en el mes de agosto. También Mane aprovecha
todos los veranos para reunirse con sus amigos del colegio, lo cual es una gran
satisfaccion, al igual que Nadia, como padre ver que conservan los amigos de
la infancia y colegio.

Con mi hijo Mané, la relacion es muy estrecha también, pero algo diferente
a Nadia ya que al ser soltero y no tener hijos, me necesita menos. También ha
vivido en muchas partes del mundo: San Francisco, Malaga, Michigan, Munich,
Barcelona, Londres y ahora Dubai. Es el mas viajero de todos habiendo estado
ya en 63 paises en su corta vida.
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OLGA OSIPOVA

Nacié en Batchesaray, Crimea (Ucrania) y vivimos juntos desde el afio
2008. A pesar de tener pasaporte de Ucrania, siempre se sinti6 Rusa y en su
pasaporte original ponia “nacionalidad rusa”. En 2016 Crimea por referéndum
nacional paso a pertenecer politicamente a Rusia, con un 95% de votos a favor,
ya que desde siempre la poblacion de Crimea se sintié rusa y no ucraniana.
En Crimea realizé estudios de danzas regionales rusas y ballet, obteniendo el
titulo de coredgrafa de danzas rusas.

Antes de venir a Malaga, estuvo viviendo 3 afios en Mongolia, en el
desierto de Gobi, donde naci6 su hija Anna, en la ciudad de Darham y otros
3 afios vivid en Javarosk (Siberia) donde tuvo la oportunidad de hacer el
viaje en el tren transiberiano de 7 dias de duracion (una de mis ilusiones no
cumplidas). O sea que ha tenido una vida “movidita” y como consecuencia
de ello, ahora le gusta la vida tranquila, lo cual me parece muy bien ya
que a pesar de que es 17 afios mas joven que yo, coincidimos en muchos
gustos, ya que estoy en la edad de disfrutar tranquilamente de la vida y no
de vivirla de nuevo.

Lleva viviendo en Malaga desde el afio 2004 y desde el afio 2014 vive
también en Malaga su hija Anna. Mis hijos Nadia y Mané la han aceptado
plenamente en mi vida y en sus vidas y sus “nietas” Alexia y Lara, la ado-
ran y estan deseando que llegue el verano para llegar a Malaga, estar juntos
y disfrutar en la piscina y la playa, ya que juega con ellas y mucho (es una
“abu” con ventaja por su edad y Alexia y Lara lo saben y disfrutan). Ademas,
estan deseando comer los platos rusos y espafioles que les prepara, ya que es
una excelente cocinera. Este verano Alexia ha comenzado clases de ruso y no
puede tener mejor profesora.
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Le gusta mucho Espaiia y la conoce bastante bien por los viajes que hemos
hecho juntos. También le gusta Latinoamérica y conoce Brasil, Argentina,
Paraguay, Colombia, Ecuador, Bolivia, Guatemala, Republica Dominicana y
México, que es su pais favorito (en unos dias salimos para alla en el que sera
su cuarto viaje a México), por los muchos viajes que me ha acompaiiado.

Nunca conoci una mujer menos interesada que ella, por lo temas materiales
de la vida. Es una mujer de firmes convicciones morales, una excelente madre
y “abu” y una fanatica de la puntualidad y de la responsabilidad en todo lo
que hace.
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PRESENTACION

Este Manual para Padres con hijos (o sobrinos, si procede) esta basado en
mi experiencia personal como padre de 2 hijos, Nadia y Mane. En su educacion
creo que he tenido algunos aciertos y seguro, muchos errores. Este libro esta
basado en una mezcla de ellos, y por lo tanto, lo considero también como una
espacie de autobiografia o Memorias parciales ya que como veran si se atre-
ven con esta lectura, yo también puedo decir, salvando las distancias, aquella
famosa frase de Neruda: “confieso que he vivido” completada por la de otro
premio nobel, esta vez espafiol Camilo José Cela: “que me quiten lo bailao”.
Hay que vivir la vida y no permitir que pase, sin vivirla.

Les pido mil disculpas a los profesionales de la educacion por mi intromi-
sion en un terreno que no es el mio profesional, pero que por mi condicion
de padre (y ahora abuelo) me permite expresar, siempre con la mejor de mis
intenciones, algunas opiniones basadas en la experiencia de la vida en ambos
terrenos familiares. El ser abuelo en esta vida, te da la magnifica y maravillosa
2% oportunidad en la vida (jqué pocas veces tenemos una segunda oportunidad!)
que a veces la inexperiencia y el ritmo de vida cuando se es mas joven, te la
niega cuando se presenta la 1* oportunidad de ser padre. Yo al menos asi lo
siento y asi lo disfruto.

Una amiga mia paraguaya y miss Paraguay en su juventud, me decia:
Manolo a mi, mis nietos cuando vienen a casa me dan dos grandes alegrias:
“Una, cuando llegan, otra, cuando se van”. Creo que es muy cierta, ya que en
esta vida hay una edad para cada cosa y una cosa para cada edad, pero para
mi la primera alegria es infinitamente superior a la segunda, que a veces ni
la percibo. Reconozco que gran parte de la “culpa” de ello, la tienen Nadia
y Jaime ya que la educacion de Alexia y Lara es, por ahora, exquisita y son
niflas muy carifiosas, abiertas y familiares y me permiten ejercer mi principal
funcion de abuelo: quererlas, disfrutar de ellas, casi todos los dias hablamos
por Facetime y consentirlas. Para los padres dejo su principal mision: quererlas,
disfrutar de ellas, educarlas y solucionar los problemas médicos (aunque por
mi condicion de médico, siempre he ayudado a mi hija Nadia en los pocos
que afortunadamente ha tenido). De todas maneras, éstos son irremediables
en los nifios y no olviden la definicion de adulto, relacionada con este tema:
“Adulto es un superviviente de la nifiez”.
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Creo que nuestra responsabilidad como padres, para ser ejercida correctamente,
ha de seguir un cierto orden en la vida de nuestros hijos. Este Decalogo para
Padres, creo que deberia ser en este orden cronoldgico y también de importancia:

. La educacion personal y en familia, sin lugar a duda lo principal.
. Los amigos, siempre presentes, pero seleccionados.
3. Respeto y no violencia a la mujer. Igualdad de derechos de genero. No
igualdad de género.
4. Orientarlos hacia una vida sana en alimentacion, salud, deporte y aficiéon a
las artes.
5. Educacion en las nuevas tecnologias de la Educacion Digital, sus ventajas
y sobre todo peligros.
6. Educacion y formacion profesional.
7. Estimularlos a leer y elegir buenos libros, muy importante para el desarrollo
personal y profesional.
8. Ensefarlos a viajar por el mundo y conocer Espaiia, pero viajes bien pla-
nificados y organizados (no siempre).
9. Informales en el tema de la Emigracion en el mundo y en Espaia en particular.
10. Fomentar las conversaciones familiares, fundamental para mantener una
familia.

N —

Como ven dejo fuera al trabajo, ya que es totalmente secundario cuando
llega el momento de hacer un resumen de tu vida (lo malo es cuando te das
cuenta demasiado tarde). En esta vida tenemos que desarrollar la inteligencia
de tal forma que nos permita trabajar para vivir y no vivir para trabajar, como
hace tanta gente en el mundo.

Atreverme a redactar este Manual no significa que yo haya hecho siempre
lo correcto con la educacion de mis hijos ya que soy consciente tanto de mis
escasos aciertos (creo) como de mis muchos errores (seguro), pero en esta vida
cuando ya tienes un cierto numero de afos, sabes que has aprendido algunas
veces mas de los errores que de los aciertos. Los fracasos ensefian mucho y
los éxitos, muchas veces, poco.

Cada vez estoy mas convencido que las distintas sugerencias (no me atrevo
a dar consejos) que aborda este Manual, con su permiso, son parte funda-
mental de la enorme responsabilidad que tenemos los padres (y los no padres
adultos) en el futuro de nuestros hijos. Esta responsabilidad es fundamental e
ineludible, no podemos renunciar a ella, no podemos dejarla en manos de los
docentes del colegio, no podemos dejar de ser padres. Podemos separarnos o
divorciarnos de nuestra pareja o esposa, si los caminos de ambos dejan de ir
unidos y se separan a lo largo de la vida, pero no podemos “divorciarnos” de
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nuestros hijos. Los padres somos padres hasta nuestra muerte y ya sabemos
que no hay nada menos interesado que aquello que un padre (sobre todo
una madre) hace por un hijo, sin esperar nada a cambio. ;Como es posible
que haya mujeres que nieguen el “instinto maternal”? Puede que ellas no lo
tengan, que lo admito, aunque he conocido a muy pocas mujeres a lo largo
de mi vida profesional, pero no se puede negar que exista en la raza humana
e incluso en los animales.

Ya sabemos que para conseguir ese estado vital que es la felicidad (muy
buena la frase de que la felicidad es aquello que pasa delante de nuestros ojos
mientras que nosotros estamos esperandola) una formula perfecta es esta, “no
esperar nada de nadie”. “No esperes nada de nadie, si quieres vivir una vida
feliz”. En este caso de padres a hijos, se cumple al 100%. Siempre. Por eso
todo lo que recibamos de los hijos, siempre sera un premio, muchas veces de
incalculable valor.

Ya se ha dicho muchas veces que curiosamente para desarrollar el trabajo
mas importante de nuestras vidas, el de ser padres, no hay escuelas ni universi-
dades, ni Master, para ello. Curiosa sociedad la nuestra, tan adelantada en otros
aspectos de la vida, pero tan atrasada en otros. Primero y sin estudiar nada ni
pasar ningin examen, nos dan el “titulo de padres”, al nacer nuestro primer
hijo y luego viene la formacion y la experiencia. A veces, lamentablemente,
si tenemos una mala formacion e informacion, las victimas son los hijos.
Un tema muy importante y que nos diferencia a la cultura hispanoamericana
de otras es que en todos los casos hay que practicar nuestra cultura familiar
de “apapachar” que en el unico idioma ancestral que sobrevive y se habla
en México, el idioma nahuatl significa “acariciar con el alma”. El contacto
fisico es muy importante entre los seres humanos y mas entre padres e hi-
jos. En Espafa todavia lo conservamos, pero creo que lo vamos perdiendo
al europeizarnos progresivamente y es una tradicion de las muchas que no
deberiamos perder y por el contrario si fomentar para ejemplo de los hijos y
nietos. Estados Unidos y otros muchos paises del primer mundo, no tienen
cultura del tacto fisico, que es un tipo de comunicacion mas alla de las pa-
labras y hay programas especiales para que las personas reciban abrazos y
otros apoyos, ya que se ha demostrado que esta falta es tan importante como
otras circunstancias medicas adversas de la vida.

Creo que lo ideal es que los padres se complementen entre ellos, formen un
equipo en lo posible, en relacion con la educacion de los hijos. En mi caso, la
madre de mis hijos era y es la encargada de la “afectividad” y yo de la “efec-
tividad”, no al 100 % pero si por regla general, y asi creo, lo entendian mis
hijos, acudiendo a uno y otro, en funcion del problema que querian resolver.
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Me he permitido incluir en este libro una serie de articulos, relacionados
con cada capitulo, que escribi para el periddico SUR de Malaga hace ya casi
20 afios. Espero que disculpen la diferencia de tiempo o tal vez su “actualidad”
con el tiempo actual.

Que nadie piense que en la dedicatoria del este libro va implicito que yo
considero fundamental en la educacion de los hijos, su estancia en el ex-
tranjero, pero si he de decir que creo que es o era, un factor importante en
su formacidén ya que como veremos en el capitulo correspondiente, no solo
es importante para aprender, de verdad, el idioma ingles, el mas importante
desde el punto de vista profesional, junto con el espafiol, sino para aprender
otros muchos conceptos que yo considero tan importantes como el idioma en
un hijo en formacion: conocer otra sociedad, conocer otra familia, conocer
amigos nuevos, aprender el valor del dinero, etc. En definitiva, que aprendan
“que no es todo oro lo que reluce” (los Estados Unidos) y su estancia alli, les
ayude a valorar a su familia de aqui en otros aspectos de la vida y también
valorar, apreciar y querer al pais donde viven, Espafia, lo cual lo considero
fundamental en su formacion.

Mi “querencia” por viajar fuera de Espafia, durante toda mi vida, tiene una
premisa fundamental: Espafa es para mi, tras haber agotado muchos pasaportes,
el mejor pais del mundo, a pesar de conocer todos los defectos que tenemos en
Espafia y los espafioles y cuanto mas viajo, mas me reafirmo en ambos conceptos,
lo bueno y lo malo. Creo que deberia ser obligatorio para todos los ciudadanos del
mundo, viajar al extranjero un cierto numero de veces durante su vida (“gastar”
pasaporte), especialmente de jovenes, lo cual les permitiria conocer otro mundo
y evaluar mas sosegadamente y con mas conocimiento el pais propio. Asi se
evitarian nacionalismos materiales innecesarios (los nacionalismos es una en-
fermedad que se cura leyendo y viajando, dice Mario Vargas Llosa, con toda la
razén del mundo) y se conservarian los nacionalismos espirituales, los de verdad.

Ello es motivado por mi siempre alma viajera, muy selectiva con el paso
de los afios, ya que me he limitado a Europa, Estados Unidos, muy poco a
Africa y Asia, y sobre todo Latinoamérica que ha sido mi gran pasién en los
ultimos 30 afos. Repasando un poco mis viajes me di cuenta de que los 20
afnos los cumpli en Espana, los 30 en Sudamérica (Montevideo), los 40 en
Norteamérica (San Francisco), los 50 en Centroamérica (San Salvador) y los
60 en México (México DF). Ya veremos a ver donde estoy al cumplir los 70
(muy posiblemente en Dubai, Asia).

A estas alturas de mi vida, debo confesar que me he autolimitado en mis
viajes y mis lecturas, quizas estoy en la edad que disfruto y prefiero leer cosas
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repetidas que me gustaron, que cosas nuevas por conocer y por ello el lector
vera que mis referencias literarias, que he utilizado y les agradezco de todo
corazon, como “soporte” en este libro en muchas de sus paginas, son bastante
“limitadas”. Hay que reconocer que pocos paises en el mundo pueden pre-
sentar este listado tan amplio, en calidad y cantidad, de escritores espafioles.
Otra maravilla de Espafia. Por lo tanto, no van a encontrar ningin nombre
rimbombante y desconocido de autor, como ocurre siempre que leemos alguna
entrevista de algin personaje popular. “Nada en exceso”, decian los griegos.
Con estos “apoyos” tengo mas que suficiente. ;Cuantos padres quisieran tener
solo la mitad de los que yo tengo? Por lo tanto, me considero muy afortunado
otra vez en mi vida.

Y en ese momento placido, tranquilo y disfruton de mi vida estoy, al lado
de la playa del Rincon de la Victoria, con mi desayuno mediterraneo en la
terraza leyendo la prensa seleccionada, en contacto diario con Nadia en Madrid
y Mané en Dubai y mis nietas Alexia y Lara, con un libro en la mano pen-
diente de leer, disfrutar con este espectacular clima de Malaga, con mis viajes
por Espana y Latinoamérica, con Mexico como pais preferente, cada vez mas
seleccionados y con mi Mercedes clasico E-280 de hace 20 afios y 490.000
kilometros (cuidado por mi “mecanico de cabecera” y no por el taller oficial
de Mercedes, ver comentarios al final del libro), ante las protestas de mis hijos
que quieren que lo cambie por un coche nuevo y ven que no les hago caso,
aunque me lo regalen.

En este libro, he intentado no tocar los temas politicos (incluidos en otros
libros) por lo que pido disculpas al lector si cree que me quedo “corto” en ellos.
Por otra parte, soy perfectamente consciente de que el lector perspicaz echara
de menos muchisimos temas y partes de los capitulos incluidos en este libro,
todos ellos interesantes sin duda alguna, pero cuando se escribe un libro como
este hay que poner el “The End” en un momento determinado y ese momento
ya llegd, con la esperanza de que ya llegaran otros momentos y otros temas,
para profundizar, ampliar 6 modificar, en este fundamental aspecto de la vida
de unos padres y sus hijos. Por ejemplo, ya tengo en mente los proximos li-
bros que voy a escribir: “Vivir en Espafia. Ventajas e inconvenientes” y una
serie sobre “Cartas a mis nietas Alexia y Lara” sobre temas muy concretos y
monograficos para su formacion y educacion.

Comencemos, si el lector quiere acompafiarnos, esta apasionante aventura,
que es la de tratar de educar, informar y formar, a nuestros hijos, contandoles,
de paso (con perdon), un poco de mi aventurera y viajera vida, excepto Lati-
noamérica que sera motivo de otro libro.
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